
Para obtener más información acerca de los 
servicios de la División de Rehabilitación 
Vocacional (DVR) visite nuestro sitio web

www.dshs.wa.gov/dvr 
o llámenos al

1-800-637-5627 (Voz/TTY)

Para encontrar un asesor de la 
DVR en tu secundaria o para 
ver el DVD de la DVR sobre 
Transición, visite el sitio web de 
la DVR para transición escolar: 

http://www.dshs.wa.gov/dvr/
QuickLinks/SchoolTransition/
Transition.aspx

Hay un enlace sobre transición 
escolar debajo de Enlaces 
Rápidos hacia el lado derecho en 
el sitio web de la DVR:

www.dshs.wa.gov/dvr

Los padres a  
menudo preguntan

¿Cómo puedo colaborar con mi 
estudiante y sus asesores?
Su apoyo durante el proceso de 
rehabilitación es muy importante para 
el éxito de su estudiante. Además 
de proporcionar apoyo emocional, si 
su estudiante es menor de 18 años, 
debe autorizar todos los servicios que 
proporciona la DVR.

¿Debemos pagar algo si nuestro 
estudiante recibe servicios de 
rehabilitación vocacional? 
Algunos servicios se brindan sin 
costo, tales como colocación laboral 
y otros se basan en la necesidad 
económica. Se le pedirá que revele 
sus recursos económicos y puede 
que se le pida que contribuya 
a costear algunos servicios. Un 
asesor de la DVR le explicará sus 
responsabilidades.

Una guía 

para la vida 

después de la 

Secundaria

Transición de la escuela al trabajo 

Trabajando con 

mi asesor de DVR, 

obtuve el trabajo 

que quería como 

técnico de bicicletas.

Información del sitio web:

Propósito de la DVR

El propósito de la DVR es dar 

autonomía a las personas con 

discapacidades para lograr una 

mejor calidad de vida al obtener 

y mantener un empleo. La DVR 

cree que el empleo contribuye a la 

capacidad de una persona de vivir 

independientemente y que cada 

persona tiene derecho a trabajar.

Como división del Departamento 

de Servicios Sociales y de Salud 

con oficinas ubicadas en todo 

Washington, la DVR se ha asociado 

con las comunidades desde 1933 para 

ayudar a satisfacer las necesidades 

de empleo de las personas con 

discapacidades y de los empleados.
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¡Usted conduce 

su proceso de 

rehabilitación!

Una guía para 

la vida después 

de la Secundaria

¿DVR es apropiado para usted?
Es posible que cumpla con los requisitos 
para recibir servicios de la DVR si puede 
responder con un “SÍ” a las dos preguntas 
siguientes:

1.	 ¿Tienes una discapacidad física, 
sensorial, cognitiva, mental o de 
aprendizaje que le dificulta obtener o 
mantener un empleo?

2.	 ¿Necesita ayuda para prepararse, 
obtener o mantener un empleo?

¿Cómo solicito los servicios de 
la DVR? 
•	 Haga una cita con el asesor de DVR 

que trabaja con su escuela secundaria o 
contacte a la oficina de DVR local.

•	 Se le dará una solicitud de DVR y otros 
formularios para llenar.

•	 Traiga su identificación con fotografía y su 
tarjeta del Seguro Social o su partida de 
nacimiento.

¿Cómo sabré si califico para 
recibir servicios de la DVR?
	 •	 Una vez que usted los solicite, 

DVR recopilará información 
acerca de usted y su discapacidad 
para evaluar si califica para los 
servicios.*

	 •	 Su asesor de la DVR puede 
pedirle que tome otras pruebas o 
evaluaciones. DVR coordinará y 
pagará cualquier evaluación que  
se requiera.

	 •	 Luego de recibir toda la 
información y evaluaciones, su 
asesor de la DVR usa la información 
para decidir si requiere los servicios 
de la DVR para obtener o mantener  
un empleo. Toda la información que  

DVR recopila acerca de usted  
se mantiene en confidencialidad.  
No compartimos su información 
sin su consentimiento por escrito.

¿Qué es la transición 
de la ESCUELA al TRABAJO?
Los servicios de transición de la escuela 
al trabajo están diseñados para ayudar a 
que los estudiantes con discapacidades 
desarrollen y busquen sus metas laborales 
luego de la secundaria.

Es un esfuerzo grupal entre estudiantes, 
miembros de la familia, maestros, 
personal escolar, empleadores y otras 
agencias, junto con la División de 
Rehabilitación Vocacional (DVR, por sus 
siglas en inglés) para que pueda 
comenzar una vida laboral exitosa 
después de la secundaria.

Al dejar la escuela, muchas cosas cambian: 
irá a trabajar y será independiente,  
obtendrá más capacitación laboral o 
educación, manejará su propio dinero  
o beneficios financieros, y tendrá más 
tiempo para enfocarse en su carrera.

¿Cómo puede ayudarle la DVR?
La División de Rehabilitación  
Vocacional, conocida como DVR, puede 
ayudarle a prepararse y a ir a trabajar  
en la comunidad después de dejar la 
secundaria. DVR visualiza un mundo  
en el que TODAS las personas con 
discapacidades que desean trabajar 
obtienen empleos en carreras satisfactorias  
y que les brindan seguridad económica.

¿Qué sucede luego que sé que 
califico para recibir servicios de 
la DVR? 
•	 Elije una meta laboral  

Usted y su asesor de la DVR exploran 
las diferentes carreras y empleos que 
mejor se adaptan a sus fortalezas, 
habilidades, intereses y el mercado 
laboral. El trabajo que ya haya 
realizado en la escuela puede ayudarle 
con algunas ideas.

•	 Plan de empleo  
Elegirá una meta laboral y comenzará 
a trabajar para obtener el empleo 
deseado. Su asesor de la DVR le ofrece 
guía y apoyo en los pasos de su plan 
de empleo y se asegura que obtenga 
los servicios necesarios para alcanzar su 
meta laboral.

•	 Empleo exitoso   
Luego que obtenga un empleo, DVR 
se mantendrá en contacto con usted 
durante al menos 90 días para asegurar 
que todo marche bien y que el trabajo 
sea el apropiado.

Transición de la escuela al trabajo 

Estoy enfocada en el 

panorama completo... 

mi carrera. Mudarme 

sola e ir a la 

universidad es sólo 

parte del plan mayor.


